HORARIOS PISCINA:
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PONTE EN FORMA EN tactica
HOTEL * * * *

LIBRE
LIBRE

HORARIO APERTURA PISCINA: de 7:30 h a 22:00 h de lunes a domingo.

[MERI3 Horarios siempre disponibles para bario libre.

SOMBREADO: Actualmente en funcionamiento con grupos de Aquagym y Aquaerobic, Natacion de adultos, bebés y nifios.
El resto, son horarios reservados para nuevos grupos segun demanda. De momento disponibles para bano libre.
Consultar en recepcion.

HORARIOS CLASES DE FITNESS:

LUNES MIERCOLES _ VIERNES
14-15 PILATES BODY POWER PILATES
1516 AEROBIC/STEP BODY POWER AEROBIC/ STEP
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GAP / TONIFICACION BODY POWER GAP / TONIFICACION
BODY POWER GAP / TONIFICACION BODY POWER

Los horarios y actividades estdn sujetos a la demanda existente.

PARA MAS INFORMACION VISITA EL APARTADO ACTIVIDADES DEPORTIVAS EN:
www.hoteltactica.com
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La Cahada

. — HOTEL TACTICA
[Valencia ) Calle Botiguers 1, Paterna - Valencia
s Tel.: 96 134 54 00
Godella e-mail: reservas@hoteltactica.com
Salida CV-365
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1 CLASES DE FITNESS
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4 CLASES DE NATACION Y AQUAGYM
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Las clases se imparten en la sala de gimnasia del Hotel Tdctica,
situada en la planta baja, junto a la piscina climatizada, con
posibilidad de organizar alguna de las sesiones al aire libre
aprovechando la buena climatologia de la que disfrutamos.
Grupos reducidos.

ACTIVIDADES:

- Pilates

- GAP / Tonificacion

- Body-Power

- Aerobic/Step

- Entrenamiento Personal

- Bario libre en Piscina Climatizada

PRECIOS:

2 CLASES SEMANALES: 30€/mes.
3 CLASES SEMANALES: 38€/mes.

- Incluye Clases de Fitness de 50 min., 4 horarios a elegir, bafio libre (lunes
adomingo, consultar horario) y acceso a vestuario (taquillas disponibles).
- Descuento en cafeteria presentando la tarjeta de socio.

CLASES DE FITNESS PISCINA: BANO LIBRE

tactica”

HOTEL * * * *

Podrds disfrutar de la piscina climatizada del hotel muy cerca de tu
oficina, para después tomar un refrigerio en la cafeteria o comer en
el restaurante del hotel si lo deseas, con descuentos especiales para
los que presenten un bono de natacién.

La piscina estard abierta de 7:30 h a 22:00 h de lunes a domingo.

PRECIOS:

BANO SENCILLO (solo adultos): 3€
- Incluye uso del vestuario.

BONO 10 BANOS (solo adultos): 25€

- Incluye uso del vestuario (taquillas disponibles).

- Periodo de Validez: 3 meses.

- Descuento en cafeteria presentando la tarjeta de socio.

OTROS SERVICIOS: Gorros (3€), Toallas (2€) y Zapatillas (2€).

La pista de pddel del hotel, con cerramiento de cristal y suelo de
césped artificial con relleno de arena, es ideal para la prdctica de
este deporte. La proximidad al hotel y a su cafeteria con terraza
permite disfrutar de una partida de pddel en un ambiente agradable.

ACTIVIDADES Y PRECIOS:

ALQUILER 1 HORA: 8€ (de 8 a 14h) y 15€ (de 14 a 22h).
- Se reserva como mdximo con una semana de antelacién. Pago
por adelantado.

BONO 10 HORAS: 120¢€.

- Incluye alquiler de pista, sin luz ni material y acceso a vestuario.

- Periodo de Validez: 3 meses.

- Se permite reservar con un mes de antelacion (al final del mes en
curso se puede reservar para el siguiente).

- Descuento en cafeteria presentando la tarjeta de socio.

CLASES PARTICULARES Y ESCUELA DE PADEL: Consultar.

OTROS SERVICIOS: Luz (3€), Alquiler de Raquetas y Pelotas (3€).

PRECIOS IVA INCLUIDO. Pagos en recepcion.
Plazas limitadas segun aforo.
MAS INFORMACION EN www.hoteltactica.com

CLASES DE NATACION
Y AQUAGYM

PADEL: ALQUILER DE
PISTAS Y CLASES

A través de la empresa AQUAUR, se impartirdn CLASES DE NATACION
(bebés/infantil/adultos) y de AQUAGYM en la piscina climatizada de
solucion salina del Hotel Tdctica. Contamos con un profesorado que
destaca por su dilatada experiencia y profesionalidad y que lleva
cuatro anos impartiendo clases en nuestras instalaciones.

O
Inicio: 10 de septiembre 2011. U O
Finalizacion: 28 de julio de 2012. /\q Ucur Jm

Actividades Acudticas

ACTIVIDADES Y PRECIOS:

NATACION BEBES /Estimulacion Psicomotora (clases de 45 min.,
edad de 8 meses a 2 anos): 105€ (Periodos de 10 clases, 1 semanal)

NATACION INFANTIL (clases de 45 min., edad de 2 a 10 afios): 75€
(Periodos de 10 clases, 1 semanal)

NATACION ADULTOS (clases de 45 min., edad de 10 afios en adelante).
1 CLASE SEMANAL: 16€/mes. 2 CLASES SEMANALES: 28€/mes.

AQUAGYM Y AQUAEROBIC (clases de 45 min.).
1 CLASE SEMANAL: 16€/mes. 2 CLASES SEMANALES: 28€/mes.

- Escuela de natacién: descuento del 15% si son 2 dias por semana;
descuento de 5€ por hermano adicional.

- Matricula gratuita y dia de prueba sin compromiso.

- Descuento en cafeteria presentando la tarjeta de socio.
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